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Het is alweer februari. Voorzichtig lonken we alweer een beetje 

naar het voorjaar. In de tuincentra maar ook in mijn eigen tuin zie 

ik de sprietjes van de sneeuwklokjes, de narcissen en krokussen al voorzichtig boven de 

grond komen. 

 

Het nieuwe jaar is al weer lang en breed begonnen. Inmiddels ligt zelfs een prachtige 

carnavalsfeest weer achter ons. Wat een mooi feest blijft dit toch hier in Oudewater en 

in De Wulverhorst!!! Wat fijn dat de Blauwbaadjes zich zo actief blijven inspannen om sa-

men met ons een mooie avond te beleven. Het is fantastisch dat veel collega’s mooie 

acts instuderen. De onderlinge competitie, maar ook de geheimzinnigheid over wat 

voor act het gaat worden, geeft al veel voorpret. 

 

De dames van Welzijn en de Tuinzaal zetten zich volop in om steeds weer een mooi acti-

viteiten programma te organiseren voor mensen van binnen en buiten De Wulverhorst. 

Vaak met lekker eten of andere versnaperingen van onze eigen koks! Ook zij verleggen 

steeds meer hun grenzen en zorgen voor een gevarieerd eigentijds menu. Steeds vaker 

zien we jongeren bij ons aanwezig: Jip en Janneke, YellowBellies, de scholen. Super! On-

langs ook een mooi feest met Braziliaanse jongeren die hier op bezoek waren dankzij 

VIOS en de Katholieke kerk.  

 

De Wulverhorst is een maatschappelijk organisatie van, voor en door Oudewaternaren. 

Onze cliënten wonen binnen en buiten De Wulverhorst. Het grootste deel zelfs buiten! Ie-

dereen telt mee, kan en mag meedoen, en dus onze voorzieningen gebruiken. Uiteraard 

gaan wij ervanuit dat iedereen dat netjes doet. Dat mensen regels respecteren. Dat 

geldt zeker ook voor mensen die hier wonen. Daar waar mensen samenwonen en sa-

menkomen, houden we rekening met elkaar. Bejegenen we elkaar correct en gebruiken 

we zeker geen verbale en fysieke agressie. U begrijpt dat we dat niet kunnen tolereren: 

van niemand! Helaas speelde dit wel een aantal keer de afgelopen tijd. 

 

We hebben nog ander mooi nieuws. Mede dankzij de inzet van onze Stichting Vrienden 

van De Wulverhorst is ons wagenpark vernieuwd. De laatste aanwinst is een prachtige 

nieuwe bus voor de maaltijdrijders. Heel duurzaam want het is een elektrische gewor-

den. We vinden het bij De Wulverhorst belangrijk om ons steentje bij te dragen aan het 

milieu: goede afvalscheiding, niets onnodig weggooien, dit jaar komen er zeer waar-

schijnlijk zonnepanelen et cetera. Het doet er allemaal toe! Wilt u meer informatie over 

de Stichting Vrienden van De Wulverhorst: zie dan het foldertje bij de receptie, onze 

website of vraag gewoon Jacqueline van Het Touwteam! 

Samen met de Marcel Heijmans, wel bekend van supermarkt Plus, gaan we kijken of we 

het assortiment van het winkeltje kunnen uitbreiden en de inrichting wat eigentijdser kun-

nen maken. Hebt u ideeën of wensen meldt u dan bij de vrijwilligers van het winkeltje, 

Jacqueline van de Tuinzaal of Sonja van de receptie. 

 

Er zijn in de afgelopen maanden weer veel mooie activiteiten geweest u leest er in deze 

Nieuws meer over. Wilt u ook een eens een stukje schrijven meldt u dan bij de redactie. 

Joyce Jacobs 

VOORWOORD 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Vertel eens! 

Naam: Mariëlla de Rijk 

Leeftijd: 60 

Functie: Financieel- en salarisadministrateur 

Werkt bij De Wulverhorst sinds: mei 2015 

Wat is je leukste herinnering aan je werk? Elke 

maand die blije gezichtjes als het salaris weer is ge-

stort ;) 
 

Als het zou kunnen: welke werkzaamheden zou je 

het liefst laten liggen? Is  het gek als ik zeg NIETS? Ik 

heb zoveel verschillende werkzaamheden op fi-

nancieel en salaris vlak dat er meer dan genoeg afwisseling is om ergens een 

“hekel” aan te krijgen. 
 

Wat doe je graag in je vrije tijd? Tuinieren in de (moes)tuin en wandelen (met de 

hond). Daarnaast lees ik graag en ga ik er met mooi weer (dat dan weer wel) met 

de fiets op uit. 
 

Wat is je lievelingsfilm of -boek? De kerst is net voorbij en daarbij kijk ik elk jaar naar 

The Grinch. Tja, iedereen heeft zo zijn guilty pleasure toch :). Verder kijk ik graag 

Scandinavische of Britse crimi series. Boeken: kan van alles zijn, maar historische of 

fantasie romans hebben mijn voorkeur. 
 

Op welke karaktereigenschap van jezelf ben je trots? Over het algemeen sta ik 

positief in het leven en ik kan al gauw ook ergens de humor van inzien. 
 

Welk moment uit je leven zou je weer opnieuw willen meemaken? De geboorte 

van mijn kinderen waren de 3 mooiste momenten uit mijn leven en de pijn ben ik 

alweer vergeten :)  
 

Waar kunnen we je het hardst mee aan het lachen maken? Kan echt van alles zijn. 

Van grappige dierenfilmpjes tot helemaal de slappe lach krijgen in een situatie 

waarin het eigenlijk niet kan om iets heel onbenulligs. 
 

Waar klaag je graag over? Het weer, of al die andere auto’s op de weg als ik in 

de file sta. 
 

Je mag 1 vraag verwijderen en 1 vraag toevoegen aan dit lijstje, welke? 

Dan verwijder ik “welke werkzaamheden zou je  het liefst laten liggen” en ik voeg 

toe: “Heb jij een guilty pleasure en zo ja, welke dan? 
 
Aan wie geef je deze vragenlijst door? Simon Koning van HRM  
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Theatervoorstelling 

Op woensdag 29 november stond theatergroep Waarden-

laders in onze Tuinzaal met een sprankelend, herkenbaar 

en ontroerend theaterstuk over samen zorgen in Oudewa-

ter.  

 

“Deze voorstelling is voor iedereen uit Oudewater; inwoners 

jong en oud, zorgprofessionals, ondernemers en iedereen 

die sociaal betrokken is. Het is een theaterstuk met een 

lach en een traan en vol herkenbare zorgsituaties uit Oudewater”, zo klonk de 

aankondiging. 

 

De Tuinzaal was omgebouwd tot theaterzaal. De WaardenLaders brachten twee 

keer de voorstelling en allebei de keren was de zaal tot aan de nok gevuld. In een 

herkenbare, grappig en ontroerende show vertelden ze het verhaal van Benno, 

een (fictieve) bewoner van De Wulverhorst. Wat maakt hij mee, wat beweegt hem 

en waar loopt hij tegenaan? En ook, wat zijn de mooie en moeilijke kanten van 

het werk van de zorgmedewerkers en vrijwilligers die Benno begeleiden? 

 

Aad Kuipers schreef in de IJsselbode een prachtig recensie over de voorstelling: 

“Een mooie voorstelling was het zeker; er werd heel duidelijk op een positieve ma-

nier stilgestaan bij de veranderende wereld rond de zorg om het publiek te laten 

zien welke kansen benut konden en zouden moeten worden om die toekomst het 

hoofd te kunnen bieden.” 

 

Het enthousiaste publiek zong luidkeels mee met het slotlied waarin nog eens werd 

bevestigd hoe belangrijk het is dat we het SAMEN DOEN! Of zoals Joyce Jacobs 

zei: “Maar als we plezier blijven maken samen, dan blijft het leuk, vinden we de 

weg en houden we in Oudewater een prachtig mooie infrastructuur waarin ieder-

een telt!”  
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Kerstmarkt: bedankt ondernemers! 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Uit het Stadspunt 

Een dansje wagen 

 

In het Stadspunt houden we erg van muziek. Het volume van de muziek 

gaat dan ook geregeld omhoog. We zingen mee met "wonderful world" 

van Sam Cooke. We dromen mee met "California dreaming" van The 

Mamas en the Papas en we swingen mee met "Chirpy chirpy cheep 

cheep" van Middle of the road.  

 

Om de heupen goed los te maken dansen we ook graag op "this land is 

your land" van Triny Lopez. Maar tijdens het muziekoptreden van zange-

res Maria Louise afgelopen kerst kon er ook worden gedanst en meege-

zongen. En dat hebben we dan ook met plezier gedaan! Zo gingen we 

swingend het oude jaar uit maar ook swingend het nieuwe jaar weer in! 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Nieuw Schuylenburcht 

De Woningraat en De Wulverhorst on-

dertekenen een samenwerkings-

overeenkomst 

De bouw op de locatie Schuylen-

burcht gaat voorspoedig. Eerder al 

spraken De Woningraat en De Wul-

verhorst de intentie uit om 25 zorg-

woningen op deze locatie te realise-

ren. Deze week is een samenwer-

kingsovereenkomst getekend waarin 

afspraken zijn vastgelegd. 

 
We zetten ons samen in voor een levendige sociale gemeenschap 

Nieuw Schuylenburcht wordt een plek waar iedereen elkaar kent en el-

kaar kan ontmoeten. Een plek waar niemand zonder sociaal netwerk 

hoeft te leven en waar zorg, veiligheid en naar elkaar omkijken vanzelf-

sprekend is. De Woningraat en De Wulverhorst scharen zich vol overtui-

ging achter een integraal woonconcept. 

 
25 appartementen bestemd zijn voor zorg 

Alle cliënten van de 25 appartementen vallen onder de reikwijdte van 

de Wet langdurige zorg of beschikken over een indicatie beschermd 

wonen WMO. De overige appartementen zijn bestemd voor een mix 

van bewoners. Deze appartementen worden via WoningNet regio 

Utrecht verhuurd. Er worden 20 appartementen met een doorstromings-

experiment toegewezen aan senioren. 

 
Een mooie mix van wonen met en zonder zorg 

Naast woningen waarin zorg geleverd wordt zijn er dus ook woningen 

voor senioren en overige woningzoekenden. Ook voor jongeren is het 

een mooie plek om te wonen. Het centrale ontmoetingspunt is een 

ruimte met een buurtfunctie, waar van alles georganiseerd gaat wor-

den. Het bevordert de inclusiviteit en biedt mogelijkheden voor duurza-

me formele en informele zorg. 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Tevredenheidsonderzoek 

“Bewonderingswaardig hoe er met liefde en plezier voor iedereen ge-

zorgd wordt” 

 

In 2023 zijn er 5 reviews op ZorgkaartNederland geplaatst, met een ge-

middeld cijfer: 9,3.  

 

 

Daarnaast wordt vanaf 2023 tijdens het tweejaarlijkse multidisciplinaire 

overleg (MDO), aan cliënten( vertegenwoordigers) van intramuraal en 

kleinschalig wonen (KWS) de vraag gesteld hoe zij de zorg- en dienst-

verlening van De Wulverhorst ervaren. In 79 van de 104 MDO’s die t/m 

okt 2023 zijn gehouden, is de tevredenheid gescoord. Resultaat: cliën-

ten geven de zorg- en dienstverlening een 8,1! 

 

 

Over het algemeen zijn cliënten zeer tevreden over en dankbaar voor 

de ontvangen hulp. Cliënten en naasten vinden de zorg vriendelijk, 
liefdevol en respectvol.  

 

 

Er is geen duidelijke trend zichtbaar in wat beter kan. Het enige punt 

dat meer dan één keer genoemd is, is goed samenwerken en goede 

communicatie, onder andere bij wijzigingen. Met de punten die ge-

noemd zijn, zijn we direct aan de slag gegaan. Bijvoorbeeld door te 

gaan werken met een hanger aan deur met wel/niet storen (privacy), 

de manier van benaderen, of bellen voor binnenkomst. 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Bezoek uit Brazilië 

Op donderdag 18 januari bezochten vijftien jon-

geren uit Noordwest-Brazilië Oudewater. Ze ne-

men deel aan een uitwisselingsprogramma van 

de stichting Vamos. Op hun blog is te volgen 

hoe ze deze reis ervaren en wat ze ervan opste-

ken. Heel bijzonder allemaal ... zeker als je als 

Braziliaan voor het eerst in de sneeuw staat. 

Wat is Vamos? 

De stichting Vamos heeft een Nederlandse af-

deling en een Braziliaanse tegenhanger. Ze ondersteunt, door middel van financiële 

middelen en doelgerichte reizen, ontwikkelingsprojecten en stelt jongvolwassenen in 

de gelegenheid om kennis te maken met de problemen van medemensen in ge-

bieden waar het leven wat minder vanzelfsprekend en eenvoudig is als hier. De Bra-

ziliaanse jongeren die Nederland bezoeken kunnen hier niet bijdragen aan pro-

jecten, maar kunnen wel kennis opdoen van onze cultuur en organisaties en probe-

ren de maatschappij in hún steden en dorpen te beïnvloeden om positieve veran-

deringen te bewerkstelligen. (ijsselbode.nl) 

 
Bezoek aan De Wulverhorst 

De jongeren brachten ook een bezoek aan De Wulverhorst. Lennert van der Klis 

nam hen in een presentatie mee in het leven in De Wulverhorst en vertelde over 

toekomstplannen én de uitdagingen die er zijn in de zorg in het algemeen. “Het le-

verde mooie gesprekken op”, vertelt Lennert. “De jongeren verwachten dat ze in 

Brazilië over vijftig jaar dezelfde problemen als wij nu. Op dit moment bouwen ze 

daar juist meer verpleeghuizen, bovendien wonen veel ouderen bij hun kinderen en 

kleinkinderen in huis.” 

 

Ook de psycholoog en fysiotherapeut van Novicare gaven een presentatie. Bijzon-

der: de fysiotherapeut deed dat in het Portugees, de taal die ze sprak toen ze zelf 

jarenlang in Brazilië woonde.  

 

Na een rondleiding door het huis en gesprekken 

met bewoners, hebben de jongeren muziek ge-

maakt en gedanst met bewoners in de Tuinzaal!  
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Adventkalender  

 

De leerlingen van Klavertje4 hebben afgelopen december een advent 

kalender gemaakt voor de bewoners van de Wulverhorst.  Iedere 

schooldag kwam er een groep langs met een knutsel, lied, toneelstuk, 

spel of kerststukje.  

 

De kinderen hebben geleerd dat je ook een goed gevoel kan krijgen 

door iets voor een ander te doen.  

Zowel de leerkrachten als de kinderen hebben genoten van deze da-

gen. En wij hopen de bewoners ook.  

 

Met vriendelijke groet, 

Monique de Goeij en Bianca van 

Zuilen     

Jenaplanschool Klavertje 4 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Vrijwilligers, bedankt! 

Zoals ieder jaar hebben Jacqueline en Linda alle fantastische vrijwil-

ligers bedankt voor hun tomeloze inzet. Met een High Tea? Wel nee! Met 

een spectaculaire pubqkwizz, met niemand minder dan Harold Broek-

huizen als quizmaster! 

 

“Ze doen fantastisch werk voor hun medemens, en dat mag flink be-

loond worden!”, vertelt Linda. ,,Natuurlijk krijgen ze mooie cadeaus 

rondom de feestdagen, maar we vinden het ook heel leuk om ze als 

groep bij elkaar te hebben en zo te bedanken voor hun werk!” 

 

Oud Prins Carnaval Harold Broekhuizen presenteerde de pubkwizz met 

maar liefst tachtig vragen! Of was het nou toch BINGO? Harold bracht 

de zaal in verwarring door te beginnen met het opnoemen van num-

mertje 8… 

 
Timboektoe 

Tien teams van maximaal zes leden streden om de hoofdprijs, en vooral 

de eer! De vragen kwamen voort uit verschillende categorieën: De Wul-

verhorst, Oudewater, muziek, algemene kennis, logo’s en: vergeten 

groente! Vooral die laatste categorie kreeg vele lachers op de hand; 

want die groentes hebben af en toe bijzondere vormen… 

 

En weet u de antwoorden op de volgende vragen? ‘In welk land ligt 

Timboektoe?’ ‘Hoe vaak won Nederland het Songfestival?’ of ‘Wat is 

REIN HELPT?’. Vooral die laatste vraag werd door veel teams fout (of 

niet) beantwoord. Terwijl deze leeromgeving voor vrijwilligers juist zo zin-

vol is. Dus aan iedereen nog eens de oproep: kijkt u even rond 

op www.reinhelpt.nl. 

 
Spekbonen 

En, wie aan het einde van de quiz het BINGO-getal nog kon herinneren, 

had het antwoord op de laatste vraag. 

Jeroen Mol, Victor van der Werf en Marcel Bink vormde de driekoppige 

jury. Streng, doch rechtvaardig, beoordeelden zij de antwoorden. Dat 

leidde soms tot lichte verontwaardiging bij de deelnemers, maar ze lie-

ten zich niet van de wijs brengen. Als het antwoord spekbonen was, 

dan werd alleen bonen afgekeurd. Terecht toch? 

 

http://www.reinhelpt.nl/
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Vrijwilligers, bedankt! 

Met een verschil van slechts 0,33 punt won team De Vinkies! De tweede 

plek was voor Toppers en De versierders waren goed voor een derde 

plek. Een speciale vermelding voor team Duo, die – verrassend – met z’n 

tweeën in een team zaten, omdat hun andere teamleden verstek lieten 

gaan. Samen belandden zij toch op een achtste plek, en dat is bijzonder 

knap! 

 

En een pubkwizz is geen pubquiz zonder borrel en borrelhappen. De bit-

terballen én kaasblokjes van Vepo Cheese, uitgedeeld door Yvonne, 

Eefje en Evi werden smakelijk gegeten. Roberto trakteerde op ijs

(bonnen). Het was écht een feestje! Volgend jaar weer? Absoluut! Ha-

rold is alweer geboekt! 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

De Wulverhorst in de pers 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Met kerst in de pers 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Van de VVAR 

Inmiddels jullie allemaal wel bekend, het was weer tijd voor een Mango-

momentje! 

Dit keer kregen Senna, Jill en Esra de eer toebedeeld. 

 

Zij waren genomineerd vanwege hun inspanningen voor het opzetten 

van een bewonersvakantie die zal plaats vinden in 2024. Zij hebben een 

gedegen plan weten neer te zetten waarvan ook onze bestuurder Joy-

ce van onder de indruk was.  

De dames werden tijdens hun vakantieoverleg verrast en ontvingen een 

heerlijke taart.  

 

Weet jij iemand die wij eens in het zonnetje kunnen zetten? 

 

Mail dan naar 

vvar@wulverhorst.nl.  

mailto:vvar@wulverhorst.nl
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Van de VVAR 

Op 8 november vond alweer de vierde (jaarlijkse) editie plaats van de VVAR mid-

dag. Het thema was dementie. Met een mooie opkomst van +/- 40 medewerkers 

trapten we de middag af met een welkomstwoordje van Lennert als voorzitter  van 

de VVAR. Even daarvoor kreeg iedereen bij binnenkomst al een lekker kopje kof-

fie of thee met taartje. 

Het hoofdprogramma werd verzorgd door onze gastsprekers Hanneke van de Pol 

en Freya Flach. Dit jaar hebben zij een boek geschreven met veel tips en trics over 

het omgaan met dementie. Ook op sociale media zijn de dames heel actief en 

beiden zij een inkijkje in hun ervaringen in het begeleiden van mensen met de-

mentie.  

Tijdens de middag kregen de aanwezigen uitleg over de SPEELS methode. Hanne-

ke en Freya schrijven hier zelf het volgende over: 

De SPEELS-methode is ontwikkeld door ons op basis 

van onze ervaring in het omgaan met mensen met 

een haperend brein, en technieken uit het improvi-

satietheater. Zorgprofessionals, mantelzorgers en 

vrijwilligers, die werken volgens deze methode erva-

ren minder werkdruk en meer zorgplezier. 

Als je maar één ding onthoudt van SPEELS, laat het 

dit zijn: Zeg JA 

Want de enige manier om contact te maken met 

mensen met dementie is door aan te sluiten bij hún 

belevingswereld. Door hun haperende brein kunnen 

zij dat immers niet meer doen bij onze. En ja, de-

mentie is een ziekte waardoor mensen dingen niet 

meer weten of kunnen.  

 

Maar wist je dat iemand met dementie zo’n 80% 

van de dag gecorrigeerd wordt? "Nee, meneer Jan-

sen, dat mag niet". "Nee, mevrouw Pieterse, uw man 

is overleden." Door onze voortdurende focus op wat 

klopt en wat niet, worden mensen echter onzeker, 

verdrietig en soms opstandig. SPEELS is gebaseerd op wat iemand nog wél wil en 

wél kan. En daarvoor moet je zowel contact maken als in contact blijven met die 

persoon. 

 

Het werd een mooie en leerzame middag, met ruimte voor vragen en interactie 

met elkaar. De middag werd afgesloten met een lekker borreltje en frituurhap-

je. Complimenten ook vanuit de VVAR voor de fijne ontvangst en bediening door 

de dames van de Tuinzaal. Tot de volgende VVAR middag in 2024! 

 



 20 

 

 

 
 

 

NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Hiep, hiep, hoera! 

Jubileum! 

• Nanda de Jong (Huishoudelijke zorg)   12,5 jaar 

• Hanneke de Graaf—Hoogendoorn (Huishoudelijke zorg) 12,5 jaar 

• Ria van Asdonck (Thuiszorg)   25 jaar 

Diploma! 

 

Jamy Rekoert (links) heeft haar 

diploma Helpende Zorg en Wel-

zijn op zak en Linsey van Kessel 

haalde haar diploma voor VIG/

Maatschappelijke zorg. 

 

Jamy: “Begrip is voelen wat een 

ander denkt, niet denken wat 

een ander voelt.” 

 

Linsey: “Wat ik heb geleerd tij-

dens de opleiding is dat opge-

ven geen optie is en dat je met 

doorzettingsvermogen alles be-

reikt.” 

En Conny van Vliet behaalde het diploma 

voor Praktijkopleider en Nicole van de Vel-

den voor VIG/Maatschappelijke Zorg. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!! 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Hiep, hiep, hoera! 

Hi wij zijn Nina en Margreet, de afgelo-

pen periode hebben wij ons bezig ge-

houden met Vernieuwde Werken in de 

Zorg.  

Dit was een cursus waar we vooral be-

zig waren met de HKW (hoe kunnen 

wij ) vraag. Onze HKW vraag was: Hoe 

kunnen mantelzorgers en medewerkers 

goed samenwerken. Tijdens onze cursus 

hebben we verschillende onderzoeken 

gedaan naar deze vraag en hoe wij dit 

in de praktijk kunnen toepassen.  

Linda en Jacqueline zijn geslaagd voor de opleiding Gedrags-

expert Gedragsland.  

 

“We hebben daar geleerd hoe we met bepaalde technieken 

kunnen inspelen op bepaald gedrag van iemand. Waarom 

gedraagt iemand zich zoals hij zich gedraagt en 

hoe je kan nou zorgen dat iemand ander gedrag 

kan laat zien? 

 

We hopen met onze kennis nog meer hulpvragen 

helder te krijgen en daardoor meer mensen beter 

te helpen.” 
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 NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Van onze muziekagoog 

Sinds februari 2021 mag ik in De Wulverhorst als muziekagoog werken. Het koffie-

zingen op maandagmorgen is een welkom begin van de week voor de bewoners 

van het grote huis en steeds meer mensen van buitenaf. Lekker zingen, een grapje, 

soms een traktatie en ‘Lang zal ze leven’ en niet te vergeten de papagaai die graag 

meezingt! 

Het echte muziekagogie-doe ik voornamelijk op kleinschalig wonen. Daar bied ik 

individuele muzieksessies aan diverse bewoners. Door het 

toepassen van de juiste muziek en de juiste muzikale vorm 

werk ik o.a. aan vermindering van angst, boosheid, depres-

sie of onrustig gedrag. Nieuwe bewoners hebben soms 

moeite om zich thuis te voelen, daarbij kan muziek ook hel-

pen.  

Het mooiste is als bewoners muziek als een geluksmomentje 

ervaren. 

Muziek en emotie 

De plek waar muziek en zingen in het brein zit, blijft bij de-

mentie het langst intact. Daarom blijft muziek tot bijna het 

einde van de ziekte geluksmomenten bieden en een manier 

van communicatie.  

Dichtbij de plek van muziek in het brein zit het emotiecen-

trum. Vandaar dat we zo geraakt kunnen zijn en kunnen genieten van muziek. Wat 

is er mooier dan een traan van muzikale ontroering? 

Zakdoekendans 

In de muzieksessies houdt de bewoner zoveel mogelijk de eigen regie. Het kan dan 

gebeuren dat een geplande zakdoekendans heel anders uitpakt als de cliënt iets 

heel anders met de zakdoek gaat doen. 

 

Achter de piano 

Een cliënt heeft haar hele leven piano ge-

speeld. Sinds ze muzieksessies aangeboden 

krijgt, klinkt door de gang van kleinschalig 

regelmatig een serie vlooienmarsen. Maar 

ook kan ze met haar rechterhand nog 

goed haar favoriete oudhollandse liedjes 

vinden, waarbij ze er soms ineens een ak-

koordje tussen gooit. 
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 NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Van onze muziekagoog 

Carnaval 

Een cliënt zong alle jaren mee 

met het carnavalskoor. Tot het 

niet meer ging. Maar carnavals-

liedjes bleven haar blij maken. 

Om haar nog één keer het ple-

zier te gunnen van zingen in het 

carnavalskoor, repeteerde het 

koor een keertje in de Tuinzaal, 

zodat ze samen met haar doch-

ter en man kon meezingen met 

het koor en genieten van het zin-

gen van de haar bekende liedjes. 

 

Simpelweg een geluksmomentje 

En soms wandel ik met een cliënt, met op schoot muziek via Spotify/JBLboxje. Deze 

cliënt is stapel op ijs, dus we liepen door de Leeuweringerstraat voor een bezoekje 

aan Roberto, terwijl we meezongen met zijn favoriete liedjes. 

 



 24 
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Even voorstellen: Agnes en  Jacquelien 

Mijn naam is Jacquelien Streng, Interieurontwerper en woon samen met 

mijn partner Wesley en onze kinderen Nout, Filou en Lot. Sinds 2020 ben ik 

vrijwilliger bij De Wulverhorst.  

  

In 2020 zag ik een bericht op Facebook, De Wulverhorst deed een op-

roep voor vrijwilligers. Dit was midden in de coronatijd en doordat voor 

de oudere vrijwilligers corona meer risico was dan voor de meeste jonge-

ren, was de oproep gericht op jongeren. Ik wilde graag een bijdrage le-

veren in deze spannende tijd en heb me daarom aangemeld als vrijwilli-

ger. Er was vraag naar vrijwilligers voor verschillende taken als was vou-

wen, helpen bij de lunch en koffie schenken. In combinatie met mijn jon-

ge gezin leek mij de taak ‘koffie schenken in de avond’ het beste te 

combineren.  

 

Koffie met een praatje 

Ik ben het koffie schenken destijds gestart met Marieke Noomen, als kap-

ster had zij in de coronatijd tijdelijk geen werk. Toen de kapsters weer 

aan de slag mochten, had zij zoveel werk in te halen dat ze haar taak als 

vrijwilliger heeft neergelegd. Ik ben op zoek gegaan naar een vervanger 

en vroeg vriendin Agnes om een keer mee te gaan. Eigenlijk vond ze het 

gelijk leuk en zo zijn we nu bijna 4 jaar later nog steeds onderdeel van 

het vrijwilligersteam voor het koffie schenken. We vinden het leuk om 

even een kort praatje met de bewoners te maken en ze ondertussen te 

voorzien van een kop koffie of thee.  

 

Ook worden er door Het Touwteam 

met regelmaat leuke uitjes georga-

niseerd voor de vrijwilligers of wor-

den we verwend met een paaspre-

sentje of kerstpakket. Ik vind het ge-

zellig om onderdeel te zijn van het 

vrijwilligersteam en bovenal voelt 

het heel dankbaar om voor de be-

woners een bijdrage te kunnen le-

veren aan hun woongenot.  
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Even voorstellen: Agnes en Jacqueline 

En ik ben Agnes Groen, getrouwd met Remon en mama van 2 mooie 

zoons Jax en Vik. En ook ik ben samen met Jacquelien vrijwilliger bij De 

Wulverhorst.   

Ik ben dus door Jacquelien gevraagd om te komen helpen met koffie 

schenken. Had in eerste instantie in mijn hoofd dat dit van tijdelijke aard 

zou zijn. Maar vond het zo leuk dat ik nu na bijna 4 jaar nog steeds vrijwil-

liger ben. Het contact, het kletspraatje  

maakt dat je echt even wat gezelligheid 

brengt bij de mensen. Het gaat niet alleen 

om het kopje koffie of thee.  

 
Leuke activiteiten 

Wat Jacquelien ook al aangaf organiseert 

het vrijwilligersteam echt hele leuke activitei-

ten onder de vrijwilligers waaronder laatst 

een pubquiz en ook een high tea, barbecue 

en niet te vergeten de jaarlijkse kerstmarkt.  
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Vrienden van De Wulverhorst 

Sponsoravond 7 november 2023 

Het was een grandioos succes! De sponsoravond van Stichting Vrien-

den van De Wulverhorst. Tientallen zakelijke sponsoren kwamen naar 

onze Tuinzaal voor een borrel, herfstbuffet, rondleiding én quiz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zo wilden we onze sponsoren kennis laten maken met De Wulverhorst 

en haar bewoners. Een van de reacties: "Ik wist niet dat jullie zoveel 

doen voor ouderen in Oudewater!" 

 

Marcel Heijmans blijkt de grootste kenner van De Wulverhorst. Of hij wat 

gewonnen heeft? Absoluut! Een volledig verzorgde overnachting bij 

ons...  Marcel, we nodigen je van harte uit om je prijs te komen verzilve-

ren! 

 

Als klap op de vuurpijl werd vanavond de nieuwe sponsorauto onthuld, 

met alle logo's van de huidige sponsors.   
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Vrienden van De Wulverhorst 

In januari is de nieuwe elektri-

sche auto voor De Wulverhorst 

feestelijk in gebruik genomen 

door de koks en de vrijwillige 

maaltijdbezorgers! Aan Stich-

ting Vrienden van De Wulver-

horst de uitdaging om ook deze 

auto helemaal bestickert te krij-

gen met logo van sponsors. 

 

Dus, ondernemers uit Oudewa-

ter: grijp uw kans!  

Neem voor meer informatie 

contact op met Jacqueline van 

der Werf 

j.vander.werf@wulverhorst.nl. 
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Column Joyce Jacobs  
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Column Joyce Jacobs 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Gezocht: leden cliëntenraad 

Van, voor en door Oudewater. Dat is het credo van De Wulverhorst. Dat betekent 

dat De Wulverhorst er is voor al onze inwoners. Dat veel Oudewaternaren gebruik 

maken van onze diensten en faciliteiten, maar dat ook heel veel van onze stads-

genoten op de een of andere wijze een bijdrage leveren aan wat we doen. En 

dat doen mensen vrijwillig op veel verschillende manieren: helpen in de tuinzaal, 

het organiseren van het aanschuifdiner, met onze inwoners iets ondernemen, bij 

mensen in hun eigen omgeving een helpende hand bieden. Teveel om op te noe-

men. Sommige zijn er een paar uurtjes per maand, anderen zijn vrijwel dagelijks 

over de vloer. Het maakt dat we met ons allen goede zorg leveren en onze cliën-

ten een zo goed mogelijk bestaan bieden.  

 

Maar dat is niet het enige. Ook het maken van het beleid doen we met ons allen. 

Natuurlijk iedereen in de eigen rol. Een van de belangrijke onderdelen daarin is de 

cliëntenraad.  

 

Thema’s 

De cliëntenraad is een zeer belangrijk orgaan binnen De Wulverhorst. Zij vergadert 

ongeveer 6 keer per jaar met de bestuurder. Zij beslist mee over het beleid in De 

Wulverhorst dat de directe levenssfeer van onze bewoners en cliënten raakt. Het 

betreft bijvoorbeeld het voedingsbeleid, de wasvoorziening of het welzijnsprogram-

ma. Over zaken als een begroting of een jaarplan adviseert de cliëntenraad. Maar 

ook op alle thema’s die de cliëntenraad belangrijk vindt, kan de cliëntenraad ge-

vraagd of ongevraagd advies geven aan de bestuurder. Kortom als bestuurder 

van De Wulverhorst hecht ik zeer veel waarde aan een goede raad. Natuurlijk 

houdt de cliëntenraad voeding met haar achterban: de cliënten van De Wulver-

horst, cliënten die wonen in ons gebouw, maar ook daarbuiten. 

 

Nieuwe leden 

De cliëntenraad van De Wulverhorst is op zoek naar nieuwe leden! De zittingster-

mijn van een aantal leden is verlopen, dus zijn nieuwe enthousiaste leden meer 

dan welkom.  

Zowel bewoners, cliënten als familieleden kunnen zitting nemen in de raad. Mocht 

de belangstelling heel groot zijn dan houden we een verkiezing.  

Bent u geïnteresseerd geraakt of wilt u meer informatie, dan kunt u contact opne-

men met Johan Treur of Joyce Jacobs.  
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Trots op Redder in nood 
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NIEUWSBRIEF DE WULVERHORST 

Een romantisch diner voor 2 

Een verhaal van www.dementietheater.nl/dagmama 

 

Ik klop op de deur. Geen gehoor. Dan klop ik nog een keer. Op de deur van ver-

pleeghuiskamer 26. De kamer van meneer Teunissen. 

Een oude stem reageert 'hal..lo'. Ik trek mijn rode jurkje recht. Kijk nog een keer in 

de spiegel. Stift mijn lippen. Trek mijn kousen omhoog en loop dan met het karretje 

met lekkernijen naar binnen.  

 

Meneer Teunissen zit in het hoekje van zijn kamer. Met zijn gordijnen dicht en alle 

lampen uit. Hij staart naar de grond 

.'Meneer Teunissen?'. Geen reactie. Ik ga voor hem zitten en zak door mijn knieën. 

 'Meneer Teunissen. Ik ben het, Sarah, de psycholoog.' 

Weer blijft het stil. Voorzichtig raak ik hem aan. Hij kijkt iets omhoog en dan ver-

schijnt er langzaam een klein lachje om zijn mond. Hij probeert iets te zeggen, 

maar er klinkt geen geluid.  

'Hallo', zeg ik zachtjes. Dan knijpt hij in mijn hand en zegt zachtjes 'hal.ll..lo' 

 

Meneer Teunissen woont hier zo'n 2 maanden in verpleeghuis 'De Berenkuil'. Het is 

niet makkelijk. In een groep wonen met zijn autisme, hoogbegaafdheid en demen-

tie. Meestal sluit hij zichzelf op in zijn kamer. Niks en niemand om hem heen. 

'Ziet u mij?' vraag ik. Meneer Teunissen knikt. Hij woonde jarenlang bij zijn moeder in, 

tot ze 10 jaar geleden plotseling overleed. Sindsdien bracht hij de dagen alleen 

door in zijn huis in Amsterdam Noord. Al snel ging het met meneer Teunissen berg-

afwaarts, tot het 3 maanden geleden echt niet meer ging. Ernstige zelfverwaarlo-

zing met een gedwongen opname tot gevolg.  

 

'We weten niet goed hoe we hem moeten bereiken', zeiden de verzorgenden 

laatst in het overleg. 'En heel eerlijk vind ik hem ook een beetje eng', zei Jantien. 

'Soms vraagt hij of je naast hem komt zitten, maar dat voelt niet prettig voor mij'. 

Het is begrijpelijk. Meneer Teunissen mist intimiteit, maar kan zich niet goed uiten. 

Meestal is het stil. Tot hij zich vorige week dinsdag, na vele gesprekken, ineens 

blootgaf: 'Ik ben nog nooit met iemand geweest. Nooit. En nu is het te laat. Om te 

ontdekken hoe dat voelt. Eten met een vrouw. Zoiets simpels. Ik zal sterven zonder 

zoiets basaal te hebben ervaren. 
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Een romantisch diner voor 2 

'Ik rijd het karretje naar het tafeltje bij zijn spierwitte keukenblok. Ah Fuck, die jurk 

knelt. Die hakschoentjes zitten niet lekker. Alles jeukt. Maar ik laat meneer Teunissen 

niks merken. Bij de zithoek blijf ik staan. Ik steek mijn arm uit. 'Meneer Teunissen, het is 

zover. Mag ik u uitnodigen voor een diner voor twee?' Meneer Teunsissen kijkt lang-

zaam op en dan zie ik een twinkeling in zijn ogen. 'Is....is...dit..voor mij?' 'Ja zeker. U 

heeft vanavond een date', zeg ik.  

'Een diner voor twee' Ik steek de kaars aan en zet zijn radiootje aan. Meneer Teunis-

sen slaat zijn handen voor zijn mond en fluistert: 'Echt?' Voor mij?' 

Jazeker. U vertelde mij vorige keer dat u zo graag een keer uit eten wil met een 

vrouw'. 

Meneer Teunissen zijn onderlip begint te trillen. Even lijkt het alsof hij moet huilen, 

maar dan zegt hij verlegen 'Ja' 

'Nou daar ben ik dan, Ik heb mijn mooiste jurk voor u aangetrokken. 

'En kijk eens wat daar staat? Ik wijs naar de tafel met de 2 borden en dekschaal. 

Ik ga naast meneer Teunissen staan en help hem de stoel uit. Dat gaat niet eenvou-

dig. Samen schuifelen we naar de tafel. 

Meneer Teunissen begint te huilen. Ik schuif zijn stoel naar achteren. 

'Gaat u zitten'.. 

Meneer Teunissen kijkt verwonderd rond.  

'Is.. dit allemaal voor mij?' 

'En voor mij', lach ik. 'Wilt u een wijntje?' Mag dat?' 

'Tuurlijk'. 'Proost. Op ons. Ik heb aardappeltjes en slavinken. En boontjes. 

''Mijn lievelingskorstje' 

'Weet ik', zeg ik. Ik geef hem een knipoog.  

'Eet smakelijk' 

'Eet smakelijk, zegt meneer Teunissen terwijl er een 

traan over zijn wang rolt. 

 

Omgaan met dementie; het meest waardevolle 

wat er is!  
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Bewegen met de fysio  

Beweegoefeningen 

Goede schoenen zijn belangrijk. Niet alleen om lekker te lopen, maar ze kunnen 

ook voorkomen dat u struikelt of valt. Zorg er dus altijd voor dat u letterlijk stevig in 

uw schoenen staat! Draagt u stevige schoenen? 

Hier volgen ook weer twee oefeningen om lekker in beweging te komen. 

 

Oefening 1  Appels en peren plukken/rapen 

Ga op een stevige stoel zitten en maak een rechte rug. Doe vervolgens 30 secon-

den lang alsof u denkbeeldig appels en peren aan het plukken en rapen bent. Dit 

doet u door de armen afwisselend uit te strekken richting het plafond, of naar de 

grond. Reik hierbij zo ver mogelijk. Herhaal dit 3 keer. 

 

Maak ook uw romp ster-

ker met de volgende oe-

fening, want sterke buik- 

en rugspieren zorgen 

voor een gezonde en 

sterke rug en een goede 

houding. 

 

Oefening 2 Heupbrug 

Ga op de rug liggen en 

plaats je voeten op het 

bed en leg je handen naast je. Til de billen van de grond in een rechte lijn met de 

benen. Zak langzaam met de billen weer naar beneden, wanneer je billen bijna 

de grond raken, ga je weer langzaam terug omhoog.  

Doe deze oefening 10 keer en herhaal dit 

vervolgens nog 2 sets. 

 
Succes! 

 

Joyce Streng – van Vliet   

Geriatrie Fysiotherapeute   

Fysiotherapie Oudewater   

0348 – 56 37 39 
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Wat is uw ervaring met onze zorg? 

Bent u tevreden over de zorg- en dienstverlening van De Wul-

verhorst? Wat gaat goed, wat kan beter? Op ZorgkaartNe-

derland kunt u uw ervaringen delen.  

Door uw ervaringen te delen, helpt u andere mensen die op 

zoek zijn naar een zorgverlener. Ook helpt u ons om inzicht te 

krijgen in wat volgens u goed gaat en wat er beter kan. Met 

uw feedback kunnen wij onze zorg- en dienstverlening blijven 

verbeteren.  

Daarom nodigen wij u en/of uw contactpersoon of vertegen-

woordiger, graag uit om uw ervaringen te delen.  


